
Salud preventiva & bienestar
al alcance de todos
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ALCACHOFA PLUS
30 cáps. de 556mg

INGREDIENTES  POR 1 CÁPS.
Extracto seco de Alcachofa (Cynara scolymus L., 10% Cinarina) 148mg, 
Extracto seco de Menta (Mentha x piperita L., ratio 10:1) 124mg, Extracto 
nebulizado de Boldo (Peumus boldus Molina, &gt; 0,05% Boldina)124mg, 
Extracto nebulizado de Fumaria (Fumaria offi cinalis L.) 29mg, Agente de 
carga (Celulosa microcristalina) y Antiaglomerantes (Estearato de magnesio 
y Dióxido de silicio). Cápsula (Gelatina y Colorantes (E-171, E-172 y 
E-132)).

1 cápsula al día.

CÓDIGO EAN · 8436578720095

CAPTOGRAS
60 cáps. de 422,4mg

INGREDIENTES POR 2 CÁPS.
Fibra de Cacao (Theobroma cacao L.) 100mg, Fibra de Naranja (Citrus 
sinensis (L.) Osbeck) 100mg, Agente de carga (Fosfato tricálcico), Fibra 
de Achicoria (Inulina) 30mg, Antiaglomerantes (Estearato de magnesio y 
Silicato magnésico). Cápsula (Gelatina y Colorante (E-171)).

2 cápsulas al día.

CÓDIGO EAN · 8436578720125
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LAXI PLUS
30 cáps. de 566mg

INGREDIENTES POR 2 CÁPS.
Extracto seco de Ruibarbo (Rheum palmarum L., 10% Emodina) 444mg, 
Extracto seco de Regaliz (Glycyrrhiza glabra L., 20% Ácido glicirricínico) 
110mg, Agente de carga (Maltodextrina), Agente de carga (Celulosa 
microcristalina), Extracto seco de Rosa (Rosa gallica L.) 74mg, Extracto seco 
de Malvavisco (Althaea offi cinalis L., ratio 4:1) 74mg, Extracto seco de 
Alcachofa (Cynara scolymus L., 2,5% Cinarina) 37mg y Antiaglomerantes 
(Estearato de magnesio y Dióxido de silicio). Cápsula (Gelatina).

2 cápsulas al día.

CÓDIGO EAN · 8436578720149
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ALOE VERA
60 comp. de 500mg

INGREDIENTES POR 2 COMP.
Agente de carga (Celulosa microcristalina), Inulina 200mg, Jugo desecado 
en polvo de Acibar (Aloe ferox Mill.) 200mg, Extracto seco de Aloe (Aloe 
ferox Mill., hojas, 10% Barbaloína) 200mg y Antiaglomerantes (Estearato 
de magnesio y Dióxido de silicio).

1 o 2 comprimidos al día.

CÓDIGO EAN · 8436578720088
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L-CARNITINA MAXI
12 sticks de 10ml

INGREDIENTES POR 1 STICK:
Agua, L-Carnitina base 1,053g, Aroma (Aroma fresa), L-Carnitina 
tartrato 526,32mg, Colina bitartrato 451,86mg (185,26mg de Colina), 
Correctores de acidez (Ácido cítrico y Ácido málico), Conservador (Sorbato 
potásico), Edulcorante (Sucralosa), Vitamina B6 (Clorhidrato de piridoxina) 
2,11mg (150,71%VRN*) y Tiamina (Clorhidrato de tiamina) 1,47mg 
(133,63%VRN*). *%VRN: Valores de Referencia de Nutrientes.

1 stick al día.

CÓDIGO EAN · 8436578720057
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COLÁGENO
250g (Polvo)

INGREDIENTES POR 12G
Colágeno hidrolizado porcino 10g, Citrato de magnesio 1,25g (202mg 
de Magnesio, 54%VRN*), Aroma (Aroma de frutos rojos), Corrector de 
acidez (Ácido cítrico), Maltodextrina, Vitamina C (Ácido L-ascórbico) 40mg 
(50%VRN*), Colorante (Rojo de remolacha), Hialuronato sódico 25mg, 
Edulcorante (Sucralosa) y Vitamina D (Colecalciferol, 100.000 UI) 0,6mg 
(1,5μg de Vitamina D, 30%VRN*). *%VRN: Valores de Referencia de 
Nutrientes.

1 cacito al día (12g).

COLÁGENO 
180 comp. de 832mg

INGREDIENTES POR 6 COMP.
Colágeno hidrolizado porcino 3600mg, Carbonato de magnesio 
462mg (131,67mg de Magnesio, 35,11%VRN*), Carbonato de calcio 
348mg (132,24mg de Calcio, 16,5%VRN*), Agente de carga (Celulosa 
microcristalina), Hidróxido de magnesio 120mg (50mg de Magnesio, 
13,3%VRN*), Antiaglomerante (Estearato de magnesio), Vitamina C (Ácido 
L-ascórbico) 60mg (75%VRN*), Antiaglomerante (Dióxido de silicio), 
Extracto seco de Bambú (Bambusa arundinacea (Retz.) Willd., 70% Ácido 
silícico) 30mg y Vitamina D (Colecalciferol) 4,88μg (97,6%VRN*).
*%VRN: Valores de Referencia de Nutrientes.

6 comprimidos al día.

Sabor
FRUTOS ROJOS

+MAGNESIO +SILICIO ORGÁNICO +MAGNESIO

CÓDIGO EAN · 8436578720569

CÓDIGO EAN · 8436578720552
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CIRCULA ACTIV
60 cáps. de 486mg

INGREDIENTES POR 2 CÁPS.
Extracto seco de Castaño de Indias (Aesculus hippocastanum L., 18% Escina) 
370,58mg, Extracto seco de Uva (Vitis vinífera L., 95% Proantocianidinas) 
211,76mg, Extracto seco de Rusco (Ruscus aculeatus L., 3% Ruscogenina) 
123,52mg, Antiaglomerante (Estearato de magnesio), Vitamina C (Ácido 
L-ascórbico) 21,18mg (26,5%VRN*) y Antiaglomerante (Dióxido de silicio). 
Cápsula (Gelatina y Colorante (E-171). *%VRN: Valores de Referencia de 
Nutrientes.

2 cápsulas al día.

CÓDIGO EAN · 8436578720033

OUTCOLEST
60 cáps. de 501mg

INGREDIENTES POR 1 CÁPS.
Levadura de arroz rojo (Monascus purpureus, 5% Monacolina K) 200mg 
(10mg de Monacolina K), Maltodextrina, Betaglucanos (min.70%) 50mg, 
Antiaglomerantes (Estearato de magnesio y Dióxido de silicio) y Coenzima 
Q10 1,25mg. Cápsula (Gelatina).

1 cápsula al día.

CÓDIGO EAN · 8436578720040 
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OMEGA 3
100 perlas de 721,3mg

INGREDIENTES POR 1 PERLA
Aceite de PESCADO [18%EPA (Ácido eicosapentaenoico) y 12%DHA
(Ácido docosahexaenoico)] 500mg [90mg de EPA (Ácido eicosapen-
taenoico) y 60mg de DHA (Ácido docosahexaenoico)] y Vitamina E
natural (D-alfa-tocoferol, 67%) 15mg (10mg de Vitamina E, 83,33%
VRN*). Perla (Gelatina y Humectante (Glicerina)). *%VRN: Valores de
Referencia de Nutrientes.

1 perla al día.

CÓDIGO EAN · 8436578721054

ONAGRA
60 perlas de 680,1mg

INGREDIENTES POR 1 PERLA
Aceite de Onagra (Oenothera biennis L., 10% GLA (Ácido gamma-li-
noleico)) 500mg y Vitamina E natural 67% (D-alfa-tocoferol) 5mg (3,35mg 
de Vitamina E, 27,92%VRN*). Perla (Gelatina y Humectante (Glicerina)). 
*%VRN: Valores de Referencia de Nutrientes.

1 perla al día.

CÓDIGO EAN · 8436578721047
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PROBIÓTICO
30 cáps. de 327mg

INGREDIENTES POR 1 CÁPS.
Maltodextrina, Polvo microbiano (Bifidobacterium bifidum 2,80x107CFU, 
Bifidobacterium animalis ssplactis 2,80x107CFU, Lactobacillus acidophilus 
2,80x107CFU, Lactobacillus bulgaricus 2,80x107CFU, Lactobacillus 
paracasei 2,80x107CFU, Lactobacillus rhamnosus 2,80x107CFU 
y Streptococcus thermophilus 2,80x107CFU) (LECHE) 50mg y 
Antiaglomerante (Estearato de magnesio). Cápsula (Gelatina).

1 cápsula al día.

CÓDIGO EAN · 8436578720071

ANTIÁCIDO
60 comp. masticables de 2300mg

INGREDIENTES POR 6 COMP.
Carbonato de calcio 5520 mg (2208 mg de Calcio, 276%VRN*), 
Maltodextrina, Colorante (Rojo de remolacha), Dextrosa, Estabilizante 
(Polivinilpolipirrolidona), Aroma (Aroma de frutos rojos), Antiaglomerante 
(Estearato de magnesio), Edulcorante (Sucralosa) y Extracto seco 
de Jengibre (Zingiber offi cinale Rosc., 5% Gingeroles) 2,76mg.  
*%VRN: Valores de Referencia de Nutrientes.

6 comprimidos al día.

CÓDIGO EAN · 8436578720422

Masticable / Sabor
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PRÓPOLIS MASTICABLE
30 comp. masticables de 815mg

INGREDIENTES 3 COMP.
Jarabe de glucosa, Maltodextrina, Extracto seco de Própolis (2,5% 
Flavonoides) 240mg, Bromelaína 240mg, Aroma (Aroma miel-limón), 
Vitamina C (Ácido L-ascórbico) 57,60mg (72%VRN*), Antiaglomerante 
(Estearato de magnesio), Miel en polvo 48mg, Extracto seco de Malvavisco 
(Althaea officinalis L.) 48mg y Sulfato de zinc 20,64mg (7,51mg de Zinc, 
75%VRN*).*%VRN: Valores de Referencia de Nutrientes.

1-3 comprimidos al día.

CÓDIGO EAN · 8436578720712
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VITAMINA C
50 cáps. de 839mg

INGREDIENTES POR 1 CÁPS.
Vitamina C (Ácido L-ascórbico) 714mg (892,5%VRN*). Cápsula (Gelatina, 
Colorantes (E-171) y agua purificada). *%VRN: Valores de Referencia de 
Nutrientes. 

1 cáps. al día.

CÓDIGO EAN · 8436578720606

C
O

M
PL

EM
EN

TO
S 

/ 
SI

ST
EM

A
 IN

M
U

N
IT

A
RI

O

C
O

M
PL

EM
EN

TO
S 

/ 
SI

ST
EM

A
 IN

M
U

N
IT

A
RI

O

VITAMINA D3
60 cáps. de 377mg

INGREDIENTES POR 1 CÁPS.
Harina de arroz y Vitamina D3 (Colecalciferol, 100.000 UI/g) 20mg 
(2.000 UI, 50µg de Vitamina D3, 1000 %VRN*). Cápsula (Gelatina). 
*%VRN: Valores de Referencia de Nutrientes.

1 cáps. al día.

CÓDIGO EAN · 8436578720613
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MULTI VITAMINAS
60 cáps. de 600mg

INGREDIENTES POR 2 CÁPS.
Carbonato de calcio 200mg (80mg de Calcio, 10%VRN*), Vitamina C (Ácido 
L-ascórbico) 160mg (200%VRN*), Pirofosfato férrico 154mg (30,8mg de Hierro, 
222%VRN*), Óxido de magnesio 120mg (72,37mg de Magnesio, 19%VRN*), 
Agente de carga (Celulosa), Maltodextrina, Antiaglomerante (Estearato de 
magnesio), Cloruro de potasio 40mg (21,6mg de Potasio, 1%VRN*), Niacina 
(Nicotinamida) 32mg (200%VRN*), Fumarato ferroso 28mg (9mg de Hierro, 
64%VRN*), Antiaglomerante (Dióxido de silicio), Vitamina E (Acetato de 
DL-alfa-tocoferilo) 24mg (200%VRN*), Óxido de zinc 20mg (15,8mg de 
Zinc, 158%VRN*), Gluconato de manganeso 4mg (0,44mg de Manganeso, 
22%VRN*), Vitamina B6 (Clorhidrato de piridoxina) 2,8mg (200%VRN*),  

Ribofl avina (Vitamina B2) 2,8mg (200%VRN*), Tiamina (Clorhidrato de tiamina). 
2,2mg (200%VRN*), Sulfato cúprico 2mg (500μg de Cobre, 50% VRN*), 
Vitamina A (Palmitato de retinilo) 1600μg (200%VRN*), Ácido fólico (Áci-do 
pteroilmonoglutámico) 400μg (200%VRN*), Yoduro de potasio 0,3mg (220μg 
de Yodo, 147%VRN*), Selenito de sodio 0,11mg (29μg de Selenio, 52%VRN*), 
Biotina (D-Biotina) 100μg (200%VRN*), Cloruro de cromo (III) 0,08mg (15μg 
de Cromo, 37%VRN*), Ácido pantoténico (D-Pantotenato cálcico) 0,012mg 
(0,2%VRN*), Vitamina D3 (Colecalciferol) 10μg (200%VRN*) y Vitamina B12 
(Cianocobalamina) 10μg (400%VRN*). Cápsula (Gelatina y Colorante (E-171)). 
*%VRN: Valores de Referencia de Nutrientes.

2 cápsulas al día.

CÓDIGO EAN · 8436578720132
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CABELLO, PIEL Y UÑAS
60 cáps. de 563mg

INGREDIENTES POR 1 CÁPS.
Colágeno hidrolizado marino (PESCADO) 149,81mg, Levadura de cerveza 
en polvo 89,89mg, Extracto seco de Cola de caballo (Equisetum arvenseL., 
1% Ácido silicio) 74,90mg, Gluconato de zinc 37,45mg (5,01mg de Zinc, 
50,1%VRN*), Gluconato ferroso 34,97mg (4,19mg de Hierro, 29,97%VRN*), 
Vitamina C (Acido L-ascórbico) 24,98mg (31,22%VRN*), Taurina 24,98mg, 
Levadura enriquecida con Selenio 9,99mg (40μg de Selenio, 72,73%VRN*), 
Niacina (Nicotinamida) 9,01mg (56,31%VRN*), Vitamina E (Acetato de DL-alfa-

tocoferilo) 4,99mg (41,58%VRN*), Ácido pantoténico (D-Pantotenato cálcico) 
2,98mg (49,66%VRN*), Vitamina B6 (Clorhidrato de piridoxina) 0,98mg 
(70,00%VRN*), Ribofl avina (Vitamina B2) 0,79mg (56,43%VRN*), Tiamina 
(Clorhidrato de tiamina) 0,70mg (63,63%VRN*), Vitamina A (Acetato de 
retinilo) 420μg (52,50%VRN*), Ácido fólico (Ácido pteroilmonoglutámico) 93μg 
(46,50%VRN*) y Biotina (D-Biotina) 0,51μg (1,02%VRN*). Cápsula (Gelatina y 
Colorante (E-171). *%VRN: Valores de Referencia de Nutrientes.

1 cápsula al día.

CÓDIGO EAN · 8436578720118
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INTELECTO FORTE
60 cáps. de 476mg

INGREDIENTES POR 1 CÁPS.
Extracto seco de Ginkgo (Ginkgo biloba L., 24% Ginkgofl avonoides) 
150mg, Maltodextrina, Extracto seco de Bacopa (Bacopa monnieri (L.) 
Pennell, 20% Bacósidos) 60mg, Antiaglomerantes (Dióxido de silicio y 
Estearato de magnesio), Óxido de zinc 7mg (5,53mg de Zinc, 55,3%VRN*), 
Ácido pantoténico (D-Pantotenato cálcico) 3mg (50%VRN*) y Vitamina 
B6 (Clorhidrato de piridoxina) 0,7mg (50%VRN*). Cápsula (Gelatina y 
Colorante (E-171). *%VRN: Valores de Referencia de Nutrientes.

1 cápsula al día.

CÓDIGO EAN · 8436578720101
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MELATONINA DUERME PLUS
60 comp. masticables de 500mg

INGREDIENTES  2 COMP.
Jarabe de glucosa, Maltodextrina, Aroma (Aroma fresa), Antiaglomerante 
(Estearato de magnesio), Corrector de acidez (Ácido cítrico), Colorante 
(Rojo de remolacha), Vitamina B6 (Clorhidrato de piridoxina) 1,4mg 
(100%VRN*), Melatonina 1mg y Edulcorante (Sucralosa). *%VRN: Valores 
de Referencia de Nutrientes.

2 comprimidos al día.

CÓDIGO EAN · 8436578720156
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5 sobres de 46g 5 sobres de 46g

INGREDIENTES
LECHE desnatada polvo, proteína suero LECHE 80%, cacao en polvo, mezcla 
de grasa en polvo (aceite de girasol) (contiene LECHE y SOJA), maltodextrina, 
aroma chocolate, citrato de sodio, bicarbonato potásico, fosfato tricálcico, 
fosfato dipotásico, espesante (goma guar), óxido de magnesio, espesante 
(goma xantana), ácido L-Ascórbico (Vitamina C), edulcorante (sucralosa), DL-alfa 
tocoferol acetato (Vitamina E), Sacarato férrico, nicotinamida (Niacina), óxido 
de zinc, D-pantotenato cálcico (Ácido pantoténico), sulfato de manganeso, 
sulfato de cobre, riboflavina (Vitamina B2), clorhidrato de piridoxina (Vitamina 
B6), clorhidrato de tiamina (Vitamina B1), acetato de retinilo (Vitamina A), 
Ácido pteroilmonoglutámico (Ácido fólico), yoduro potásico, menaquinona 
(Vitamina K), selenito sódico, D-Biotina (Biotina), colecalciferol (Vitamina D), 
cianocobalamina (Vitamina B12).

INGREDIENTES
LECHE desnatada polvo, proteína suero LECHE 80%, maltodextrina, aroma 
vainilla, mezcla de grasa en polvo (aceite de girasol) (contiene LECHE y 
SOJA), citrato de sodio, bicarbonato potásico, fosfato tricálcico, fosfato 
dipotásico, espesante (goma guar), óxido de magnesio, espesante (goma 
xantana), ácido L-Ascórbico (Vitamina C), DL-alfa tocoferol acetato (Vitamina 
E), Sacarato férrico, nicotinamida (Niacina), edulcorante (sucralosa), óxido 
de zinc, D-pantotenato cálcico (Ácido pantoténico), sulfato de manganeso, 
sulfato de cobre, riboflavina (Vitamina B2), clorhidrato de piridoxina (Vitamina 
B6), clorhidrato de tiamina (Vitamina B1), acetato de retinilo (Vitamina A), 
Ácido pteroilmonoglutámico (Ácido fólico), yoduro potásico, menaquinona 
(Vitamina K), selenito sódico, D-Biotina (Biotina), colecalciferol (Vitamina 
D), cianocobalamina (Vitamina B12).

5 sobres = 5 comidas 5 sobres = 5 comidas

CÓDIGO EAN · 8436578720736 CÓDIGO EAN · 8436578721085
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5 sobres de 46g

BATIDO SUSTITUTIVO FRESA

INGREDIENTES
LECHE desnatada polvo, proteína suero LECHE 80%, maltodextrina, mezcla 
de grasa en polvo (aceite de girasol)(contiene LECHE y SOJA), aroma fresa, 
citrato de sodio, bicarbonato potásico, fosfato tricálcico, corrector de acidez 
(ácido cítrico), fosfato dipotásico, colorante (rojo remolacha), espesante 
(goma guar), óxido de magnesio, cloruro sódico, espesante (goma xantana), 
ácido L-Ascórbico (Vitamina C), edulcorante (sucralosa), DL-alfa tocoferol 
acetato (Vitamina E), Sacarato férrico, nicotinamida (Niacina), óxido de zinc, 
D-pantotenato cálcico (Ácido pantoténico), sulfato de manganeso, sulfato 
de cobre, riboflavina (Vitamina B2), clorhidrato de piridoxina (Vitamina 
B6), clorhidrato de tiamina (Vitamina B1), acetato de retinilo (Vitamina A), 
Ácido pteroilmonoglutámico (Ácido fólico), yoduro potásico, menaquinona 
(Vitamina K), selenito sódico, D-Biotina (Biotina), colecalciferol (Vitamina D), 
cianocobalamina (Vitamina B12). 

5 sobres = 5 comidas

CÓDIGO EAN · 8436578720743
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PRÓPOLIS 
SPRAY

JALEA REAL DEFENSAS

ERÍSIMO, MENTA PIPERITA,
CLAVO Y JENGIBRE

PRÓPOLEO, JALEA REAL SHITAKE, 
VITAMINA C Y D VITAMINAS GRUPO B

La vitamina C contribuye al funcionamient 
normal del sistema inmunitario.

PRÓXIMAMENTE PRÓXIMAMENTE
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DISTRIBUIDO Y FABRICADO POR:
BEST MEDICAL DIET, S.L. 26.0014553/SE.
POL. IND. ESPALDILLAS, C./ESPALDILLAS CUATRO, 3.
41500, ALCALÁ DE GUADAÍRA (SEVILLA) ESPAÑA. 

TEL:+34 955 22 81 92. 
info@bestdiet.com

www.bestdiet.esV0
13

-2
10

9 
  DESCARGA

CATÁLOGO DIGITAL
SIEMPRE ACTUALIZADO CON

LOS ÚLTIMOS LANZAMIENTOS


